
Cómo cambiar la fórmula de su bebé 
En Polvo 

 
La mayoría de los bebés se adaptan a una nueva fórmula sin ningún 
problema. 

Consejos: 
 Es major alimentar a su bebé cuando tenga hambre. 
 Sea paciente y déle a su bebé tiempo para adaptarse.  Si tiene preguntas, hable 

con el personal de WIC o con su medicó. 
 
¿Sabia usted? 

 Las heces (popó) de su bebé pueden tener un aspecto o un olor diferente 
cuando cambia de fórmula.  Eso es normal. 

 Su bebé eructar o volver la fórmula un poco más al principio. 
 La fórmula en polvo se mezcla major cuando usa un biberón más grande. 

o Prepare 4 onzas de la fórmula en un biberón de 6 onzas. 
o Prepare 6 onzas de la fórmula en un biberón de 8 onzas. 

 Cada fórmula sabe un poco diferente.  Si su bebé probó la fórmula nueva y no le 
gusto, intente cambiar la fórmula poco a poco. 

 
Instrucciones para ayudar a su bebé a canbuar a la nueva 
fórmula: 

 Mezcle el polvo de las diferentes fórmula antes de agregar el agua. 
 Necesitará  la fórmula nueva y la fórmula  anterior. 

 
Para un biberón de 6 onzas 
Día  1 Mezcle: 

Para un biberón de 4 onzas 
Día 1 Mezcle: 

1 medida de la fórmula anterior 
1 medida de la fórmula  nueve 
4 onzas de agua 

Día 2 Repita el Día 1 
Día 3 Mezcle: 

2 medidas de la fórmula  nueva 
4 onzas de agua 

 2 medidas de la fórmula anterior 
1 medida de la fórmula nueva 
6 onzas de agua 

Día  2 Mezcle: 
1 medida de la fórmula anterior 
2 medidas de la fórmula nueva 
6 ounzas de agua 

Día  3 Mezcle:  
 3 medidas de la fórmula nueva 
6 onzas de agua 


